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Ehrenamt im Handball
• Grundsätze

• Gewinnung von Eltern

• Gewinnung von Spielern

• Halten von Schiedsrichtern

• Halten von Trainern



Grundsätze I
• Liste mit potenziellen Helfern (Spieler, Trainer, 

Eltern, Ehemalige, Engagierte etc.)

• Kontakt halten zu potenziellen Helfern

• direktes und adäquates Ansprechen

• Umreißen der Aufgaben (-> keine Überforderung)

• entsprechendes Rüstzeug mitgeben (Ausbildung, 
Wissen, Material) 

Ehrenamt im Handball



Grundsätze II
• gemeinsame Veranstaltungen: Sommerfest, 

Saisonstart, Saisonabschluss, Weihnachtsfeier

• Ehrenamtler und Helfer würdigen (Ansprache, 
Geschenke, Berichte Zeitung/ soziale Medien)

• Ideen u. Bedenken aufnehmen + Rückmeldung

• Projektarbeit: zeitlich befristet
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Gewinnung von Eltern
• Elternabende (Wer sind die Eltern?)
 Unterstützung für die Mannschaft/ Trainer
 Unterstützung für den Verein

• gemeinsame Mannschaftsveranstaltungen (Grillen, 
Turniere, Freizeiten)

• Vergabe von Aufgaben an die Eltern (Verkauf, 
Mannschaftskasse, Fahrerliste zu Auswärtsfahrten)

• Austausch der Trainer zum Umgang mit Eltern
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Gewinnung von Spielern
• früh in Verantwortung nehmen

• Übernahme von Trainings(abschnitten)
• Schiedsrichter im Training
• Mannschaftsrollen (Ballwart, Kabinenpolizei)

• Werbung für den Verein und für das Vereinsleben 
machen (nicht nur an die Mannschaft denken)

• Spieler „zum Glück zwingen“/ nicht zu viel fragen
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Halten von Schiedsrichtern
• schützen (junge Schiedsrichter mit 

Schiedsrichterbetreuer

• Schiedsrichter werden ist nicht mit der Prüfung 
abgeschlossen

• Forderung und Förderung (Logbuch)

• Wertschätzung des Schiedsrichters („Danke!“)

Ehrenamt im Handball



Halten von Trainern
• Wertschätzung (Deine Meinung ist wichtig!)

• flache Hierarchien (direkter Kontakt zum Vorstand)

• regelmäßige Trainersitzungen (alle einbeziehen)

• Fortbildungen vor Ort anbieten

• mit Informationen füttern

• Vorteile: Freikarten, Rabattkarten, Persönlichkeit
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